PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: JOHN JAIRO SANCHEZ
SANCHEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-07-22 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Cuidad Bolivar Sesion N° 24-Comprender laimportancia de ser
responsable, haciendo énfasis en la asistenciay
untualidad.
3. Hora: L unes,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 24 9. N° de Semana: 16 Fortalecer el equilibrio estatico.
4. Grupo: FUTBOL 1 10. Mejorar latécnicade pasey control por lo bgjo.
12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES
17.INICIAL Retroalimentacion de los aprendizajes de lasesién  fa. Se utilizardn 2 minutos parareadlizar la a. De acuerdo alos lineamientos entregados se dara
anterior. Posteriormente Ambientacion y bienveniday saludo inicia. b. Durante 3 minutos se la bienvenida alos estudiantes haciendo énfasis en
preparacion paralasesion del diade acuerdo alas  |expondran las teméticas relacionadas con los el reconocimiento del nombre del proyecto (TEC) y
sigui entes tematicas. Laresponsabilidad dentroy  jobjetivos planteados parala sesion. c. Se utilizaran (del IDRD. b. Posteriormente se expondra de manera
fuera del colegio. 10 minutos pararealizar actividad ltdica simple la secuencia paralasesion del diay su
relacionada con el componente socia: “La relacion con los objetivos planteados. c.
autoconfianza’. Tiempo total aproximado parala  |Preparacion parala sesién através de la actividad:
etapainicia: 15 minutos aproximadamente. ‘CONFIO EN MI Y EN TI". En este juego se haran
parejasy un alumno estara con los ojos vendados y
cogidos de lamano, € otro le vamos guiando por
un camino de "obstaculos' indicando por donde
debe caminar. Para ello, tiene que confiar en su
compafiero y Luego, podemosinvertir |os papeles.
18. CENTRAL Durante la primerafase de la parte central se a. Se utilizarén 20 minutos pararealizar trabajos de [a. Se realizara trabajo de calentamiento especifico a
desarrollarén actividades enfocadas al desplazamiento. b. Se utilizardn 25 minutospara  [través de juego “Balén mano” b. Se demarcaran
fortalecimiento del sistema cardio-respiratorio. Para ftrabajo con balon. ¢. Se utilizardn 5 minutospara  [zonas con platillos de 15 x 15 mts. En cada zona se
|a segunda fase se harén actividades dindmicas descanso. d. Se utilizaran 35 minutos parareaizar |ubicaran 6 participantes, los cuales deberan redlizar
enfocadas en fortalecer la el equilibrio estatico. préctica de futbol adaptado, dos tiempos de 15 pases cortos y mantener la posesion del balén el
minutosy 5 para descanso. e. Se utilizaran 10 mayor tiempo posible, los equipos competirdn 3 vs
minutos pararealizar vueltaala cama. Tiempo 3y ganara el equipo que consiga hacer mayor
total aproximado parala etapa central: 95 minutos  (cantidad de pases consecutivos. Posteriormente se
aproximadamente. harén variaciones en cuanto a espacio, haciéndolo
cada vez més reducido. c. Los participantes haran
una pausa para hidratacion. d. Practica de fatbol
ladaptado por equipos segun cantidad de
participantes, haciendo énfasis en el saque de
banda. e. Vueltaala calmaatravés de movimiento
articular y estiramiento dirigido por uno de los
participantes.
19. FINAL Retroalimentacion sobre €l desarrollo delasesion  [Se destinaran 10 minutos finales parala Evaluacién [El grupo se reunira en un circulo para compartir sus

del dia

y reflexion de la sesion del dia. Tiempo total
aproximado para la etapa final: 10 minutos
laproximadamente.

percepciones acerca de la sesion del dia.
Posteriormente el formador hard el respectivo cierre
exponiendo |as relaciones existentes entre las
percepciones expresadas y |as actividades
realizadas con |as teméticas y objetivos planteados
paralasesion.




JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ

Firmadel Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO



